
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo del programa del curso 

 

Iniciación a la sostenibilidad. 

3 horas 

 

 

 



 
 

 

Objetivos generales 

El objetivo del taller es conocer los conceptos de sostenibilidad, economía circular, huella de 
carbono y responsabilidad social, y principales beneficios para la empresa. 

 

1. Sostenibilidad 

OBJETIVOS 

Al finalizar esta unidad didáctica el alumnado conocerá el concepto básico de la 
sostenibilidad. 
 

TEORÍA  

 
1. Historia y definición 
2. Diferentes clasificaciones según los tipos de sostenibilidad 
3. ODS (contexto y enumeración) 

 

 

2. Economía circular 

 

OBJETIVOS 

Al finalizar esta unidad didáctica el alumnado conocerá el concepto básico de 

Economía circular. 

 

TEORÍA  

1. Origen 
2. Definición 
3. Ventajas e inconvenientes 

 

3. Huella de carbono 

 

OBJETIVOS 

Al finalizar esta unidad didáctica el alumnado conocerá el concepto básico de Huella de 

carbono. 

 

TEORÍA  



 
 

1. Definición 
2. Beneficios de medir y reducir emisiones de CO2 
3. Cómo calcularla y ejemplo práctico 
4. Cómo conseguir reducir la huella de carbono 

 
 
 

4. Responsabilidad Social de Aragón (RSA) 

 

OBJETIVOS 

Al finalizar esta unidad didáctica el alumnado conocerá el concepto básico de 

 Responsabilidad Social. 

 

TEORÍA  

1. Contexto y definición 
2. Beneficios 
3. Decálogo del Plan de Responsabilidad Social de Aragón 
4. Fases para la obtención 

 
 
 
 

5. Cuestionario Final. 
 


